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CIRCULAR 17/26 
 

 
Guadalajara, 17 de Junio de 2026 

 

ALTAS TEMPERATURAS:  

PROTOCOLO DE ACTUACIÓN EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCIÓN 

En estas fechas, consideramos de interés recordar que, en Julio de 2023, se 

estableció un Protocolo de Actuación en el Sector de la Construcción ante los 

Fenómenos Meteorológicos Adversos relacionados con las Altas Temperaturas. 

El objeto de este Protocolo es establecer las actuaciones y pautas de prevención 

necesarias para ejecutar los trabajos cuando haya riesgos relacionados con 

fenómenos meteorológicos adversos derivados de temperaturas altas extremas; es 

decir, cuando la exposición laboral al calor pueda causar graves alteraciones en la 

salud de las personas trabajadoras.  

Será de aplicación en las obras, en los lugares de trabajo al aire libre y en aquellos 

que, por la actividad desarrollada, no puedan quedar cerrados ante el riesgo de 

exposición a altas temperaturas. 

En caso de que sea necesario reducir o modificar las horas de desarrollo de la jornada 

laboral, le recordamos que deben tener en cuenta el horario establecido en la 

correspondiente Ordenanza Municipal de Ruido1.  

A continuación, les facilitamos una serie de enlaces que pueden ser de utilidad: 

🔹 Fundación Laboral de la Construcción / Línea Prevención 

�� Protocolo de actuación ante altas temperaturas 
https://www.lineaprevencion.com/recursos/protocolo-construccion-altas-temperaturas 

굺굻굼 Pautas de actuación frente al riesgo por exposición al calor en los trabajos al aire 
libre en el sector de la construcción 
https://www.lineaprevencion.com/recursos/el-trabajo-en-las-obras-con-altas-temperaturas 

궁놓궎궏궐궑궒놖놗궓궔궕놔놘놕 Infografía “Planifica el verano, también en el trabajo” 
https://www.lineaprevencion.com/recursos/planifica-el-verano-tambien-en-el-trabajo 

깰깱깲 Folletos y carteles sobre altas temperaturas y estrés térmico 
https://www.lineaprevencion.com/recursos/accidentes-en-construccion-estres-termico 
https://www.lineaprevencion.com/recursos/estres-termico 
https://www.lineaprevencion.com/recursos/el-trabajo-en-las-obras-con-altas-temperaturas-1762 
https://www.lineaprevencion.com/recursos/no-te-quemes-protegete-del-calor 

 
1 Por ejemplo: en Guadalajara capital las actividades de construcción están permitidas a partir 
de las 07:00 h. de lunes a viernes y a partir de las 09:00 h. los sábados y festivos.  
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艍艌 Consejos preventivos para la construcción en 6 idiomas 
https://www.lineaprevencion.com/recursos/consejos-preventivos-para-la-construccion-en-6-
idiomas 

虐虑虔虒虓 Vídeos breves sobre radiación solar, altas temperaturas y preparación para el trabajo 
en verano 
https://www.youtube.com/watch?v=gxIToK1YkfE 
https://www.youtube.com/watch?v=kAIb0Gj4AhA 
https://www.instagram.com/reels/C8MSXq6Kx4a/ 

긒긓 Canal gratuito de consultas de Línea Prevención 
900 20 30 20 - https://www.lineaprevencion.com/ 
 
🔹 Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo — INSST 
 Campaña “CON SOL #EsTiempoDePrevención” 
Cartelería, vídeos y cuñas informativas: 
https://www.insst.es/documentacion/espacio-monotematico/con-sol-es-tiempo-de-prevencion 

������ Calculadores gratuitos relacionados con condiciones ambientales y estrés térmico 
https://www.insst.es/documentacion/herramientas-de-prl/calculadores 
 
🔹 Agencia Estatal de Meteorología — AEMET 
깺깻깼깽깾깹깿 Aplicación oficial para consultar previsiones y recibir avisos meteorológicos 
https://www.aemet.es/es/app/eltiempodeAEMET 
 

 

 

 
 

Ana Andradas Robledillo 
APEC-Guadalajara 

 


